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Ðlienavos ir Virðuþiglio parapijø leidinys

“Jûs gavote
ásûnystës Dvasià,

kurioje ðaukiamës:
‘Aba, Tëve!’.”

Rom 8, 15

Kartà rabinà aplankë batsiuvys. Jis rabinui pasiskundë:
- Nebegaliu pasimelsti rytais... Klientø að turiu daug, bet jie nëra

pasiturintys þmonës ir turi po vienà vienintelæ batø porà. Uþ menkà
uþmokestá, taisyti toká apavà tenka kruopðèiai ir ilgai, juk tokiems þmonëms
svarbu, kad vienintelë batø pora tarnautø ne vienerius metus bei bûtø
patvari. Taigi visà naktá tenka siûti, klijuoti, tvirtinti ir vaðkuoti...

Darbà pabaigiu ryte, jau saulei patekëjus. Tuomet gràþinu klientams
batus. Tinkamai atlieku savo pareigas, uþdirbu visai nedaug ir dar nespëju
pasimelsti Dievui rytais.

- Tai kaip gi tu elgiesi? – susidomëjo tàsai.
- Daþnai rytinæ maldà man tenka praleisti. Kartais sukalbu jà

greitakalbe, stengdamasis kuo greièiau sugráþti prie savo darbø... Ðitaip
elgdamasis esu neramus, lyg netekdamas neákainojamos malonës. Kas
kartà keldamas plaktukà, susimàstau apie Dievà ir atsidûstu. Ausyse
spengia trikdantis kaltës jausmas... Turbût dël to man nesiseka, bet kaip gi
galëtø sektis? Juk að neturiu laiko maldai!

- Jeigu að bûèiau Dievas, – atsakë rabinas, – ðis tavo atodûsis man bûtø
brangesnis uþ paèià maldà.

Yra didþiulis skirtumas tarp poteriø sakymo ir meldimosi. John G. Lake
Dirbk taip, tarsi gyventum ðimtà metø, melskis taip, tarsi mirtum rytoj.

Bendþaminas Franklinas
Maldoje geriau ðirdis be þodþiø, nei þodþiai be ðirdies. John Bunyan

Maldos funkcija nëra átakoti Dievà, bet labiau pakeisti patá besimeldþiantájá.
S¸ren Kierkegaard



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Pr 18, 20–32; Ps 137, 1–3. 6–8; Kol 2, 12–14

Psalmës atliepas
Tà dienà, kada að ðaukiausi, Vieðpatie, mane Tu girdëjai.

Evangelija pagal Lukà (11, 1–13)
Kartà Jëzus vienoje vietoje meldësi. Jam baigus maldà, vienas mokinys papraðë:

„Vieðpatie, iðmokyk mus melstis, kaip ir Jonas iðmokë savuosius mokinius“. Jëzus tarë
jiems: „Kai melsitës, sakykite: ‘Tëve, teesie ðventas tavo vardas. Teateinie tavo karalystë.
Kasdienës mûsø duonos duok mums kasdien ir atleisk mums mûsø kaltes, nes ir mes
atleidþiame kiekvienam, kuris mums kaltas. Ir neleisk mûsø gundyti’“.

Jëzus dar kalbëjo jiems: „Kas nors ið jûsø turës draugà ir, nuëjæs pas já vidurnaktá, sakys:
‘Bièiuli, paskolink man tris kepaliukus duonos, nes draugas ið kelionës pas mane atvyko ir
að neturiu ko jam padëti ant stalo’. O anas ið vidaus atsilieps: ‘Nekvarðink manæs! Durys jau
uþdarytos, o að su vaikais lovoje, negaliu keltis ir tau duoti’. Að jums sakau: jeigu nesikels ir
neduos jam duonos dël bièiulystës, tai dël jo ákyrumo atsikels ir duos, kiek tik jam reikia.

Tad ir að jums sakau: praðykite, ir jums bus duota; ieðkokite, ir rasite; belskite, ir jums
bus atidaryta. Kiekvienas, kas praðo, gauna, kas ieðko, randa, ir beldþianèiam atidaroma.
Kur jûs matëte toká tëvà, kad duonos praðanèiam vaikui duotø akmená?! Ar praðanèiam
þuvies – atkiðtø gyvatæ? Arba praðanèiam kiauðinio – duotø skorpionà? Jei tad jûs, bûdami
nelabi, mokate savo vaikams duoti gerø daiktø, juo labiau jûsø Tëvas ið dangaus suteiks
Ðventàjà Dvasià tiems, kurie já praðo“.

„Vieðpatie, iðmokyk mus melstis, kaip ir Jonas iðmokë savuosius mokinius.“ Iðgirsime
„Tëve mûsø“ þodþius.

Ákyrumas (geràja prasme) – ðio Evangelinio teksto svarbiausia mintis. Ákyriai maldauti
tol, kol gausi to, ko praðai. Atrodytø keista, jog Tam, kuris yra visur, visa mato ir girdi,
neuþtenka vieno papraðymo. Ið tiesø svarbu suvokti, jog dieviðkasis Mokytojas – ne ið tø,
kuriems bûdingi klausos sutrikimai. O pats ákyrumas èia ágauna ypatingà reikðmæ. Jis
tampa bûtina sàlyga mums patiems pamaþu ásiskverbti á maldos esmæ. Mes esame
kietaðirdþiai, tarsi akmenys, kuriuos nutaðyti reikia daugybës atkakliø, kantriø pastangø.
Reikia kantrybës, dvasinës treniruotës, mokymosi sutelkti dëmesá. Sporto pasaulyje niekam
nëra pavykæ pasiekti rekordiniø rezultatø ið pirmo karto, juo labiau dvasiniame kelyje
reikia daugybës dëmesingø kartojimø. Nes mes patys daþnai ið pirmo karto net patys
neiðgirstam, ko maldoje praðom.

Gyvename informacijos amþiuje, ir pasaulio, gamtos reiðkiniø, netgi Dievo paþinimà
bandome gauti ið mokslo, religijos filosofijos, teologijos. Taèiau ðis godumas protu
suvokiamai informacijai mus ir atveda á aklavietæ, kai bandom protu paþinti Dievà. Ne
veltui ðv. Maksimas Iðpaþinëjas sako: „Manydamas, jog kaþkà þinai, sukliudai þinojimo
augimà... Vien tik tobula nekalbystë byloja Já, pilnas ir antgamtinis neþinojimas atveria
mums Jo artumà.“Vienintelis kelias paþintá Dievà – ne protu, bet per maldà. Tik nutildæ
savo prote ûþianèiø sàvokø, teziø, posakiø, áspûdþiø apsvarstymø, kitø þmoniø vertinimo
ir smerkimo triukðmà, galime panirti á vidinæ tylà, kurioje surandamas Dievas. Jei indas
pilnas, á já neámanoma ápilti dar kaþko.

Liaudyje gyvuoja pasakojimas apie vienà teologijos profesoriø, kuris liepë savo
studentams atvesti á egzaminà ponà biesà. Ðie atvedë. Profesorius tuoj pat ëmë já
egzaminuoti. Ið Biblistikos, trinitologijos ir kitø teologijos srièiø – viskà ðis parðelis puikiai
atsakë. Tuomet ëmë klausinëti ið atskirø Dykumos tëvø, ið Sinajaus tëvø raðtø tomø – viskà
mintinai iðmokæs. Geriausià paþymá jam jau ruoðësi raðyti. Tik galop dar profesorius jam
sako: o dabar pasimelskim dar bent trumputæ maldelæ. Èia prasidëjo dûmai ir þieþirbos.



EILINIO LAIKO PAMÀSTYMAI



Maþyliø ðurmulys, prasta vyresnëliø nuotaika, tëvø nuovargis… Ðeimos malda kartais
panaði á kliûèiø ruoþà. Kaip galëtumëte ramiai ir tvarkingai melstis su savo vaikais?

Neseniai girdëjau, kaip jauni tëvai skundësi: „Mûsø bendra malda namuose virsta
tikra suirute. Vaikai tampa nepakenèiami. Ar ne geriau tiesiog liautis? Kokia prasmë
mëginti melstis su ðeima tokiomis sàlygomis?“ Kita mama prisipaþino: „Vakare bûnu iðsekusi
ir negaliu sulaukti, kol paguldysiu vaikus á lovà. Jei mano vyro nebûna namuose, nesukaupiu
dràsos suburti vaikus maldai.“

Tikrai, melstis su maþais vaikais nëra lengva, ypaè jeigu jø daug ir jie yra maþdaug to
paties amþiaus. Ne kà lengviau melstis ir su skirtingo amþiaus vaikais, nes vyresniuosius
trikdo maþëliø bruzdëjimas, o ir jie patys nesugeba ilgesná laikà iðbûti ramûs. Dël daugybës
skirtingø prieþasèiø, kurios kiekvienoje ðeimoje vis kitos, ðeimos malda retai bûna lengva,
ypaè tam tikru metu. Vis dëlto melstis su savo ðeima yra svarbu, nes kuo reèiau kartu
meldþiatës, tuo didesniu iððûkiu tai tampa. Pamëginkime rasti keletà sprendimø,
padësianèiø iðspræsti sunkumus, su kuriais susiduria daugelis ðeimø.

Pasirinkite gerà maldos ritmà
Pirmiausia, nelyginkite savæs su kitais. Tai, kà ámanoma pasiekti vienai ðeimai, gali bûti

neámanoma kitai. Kitø pavyzdys turëtø mus skatinti, duoti idëjø, taèiau kiekviena ðeima
turi atrasti savo kelià melstis kartu.

Svarbu, kad vaikas, net ir maþas, bûtø ápratæs prie kasdienës maldos laiko. Geriau
melstis po minutæ kiekvienà dienà, nei po 10 minuèiø vienà kartà á savaitæ ar á mënesá.
Jei dël kokiø nors prieþasèiø nepasimeldþiame, galime, jau paguldæ juos á lovà, su
kiekvienu ið jø sukalbëti trumpà maldelæ: „Tëve mûsø“, kokià nors giesmæ, ar tiesiog padaryti
kryþiaus þenklà ant kaktos. Tokios trumpos maldos yra daug geriau nei jokiø maldø.

Kartais gausios ðeimos gali ávesti maldas, pritaikytas atskirai kiekvienam vaikui ir
paaugliui. Þinoma, tai nëra idealu, taèiau kuriam laikui tai gali bûti reikalinga. Taip pat
galime pritaikyti „miðrià“ sistemà: savaitës dienomis melstis pagal amþiaus grupes, o
sekmadiená – visi kartu.

Kai kada netgi galime su kiekvienu vaiku melstis jo kambaryje (arba paeiliui bendrame
kambaryje). Tai vis geriau, nei visiðkai nesimelsti, jei bendrai melstis su ðeima tampa per
sunku. Kartais tai gali bûti vienintelis sprendimas, ypaè kai ðeimos maldai prieðinasi vienas
ið tëvø. Tai taip pat gali paskatinti melstis su visa ðeima, nes vaikai po truputá iðreikð norà
melstis kartu su kitais, o ne vieni: tada visi susitiks viename kambaryje, ir netrukus galësite
sukurti „maldos kampelá“, kur susirinksite kiekvienà dienà.

Paskirstykite uþduotis ir atsakomybæ
Dienos pabaigoje visi bûna pavargæ. Vaikai, jausdami tëvø susierzinimà ir átampà,

taip pat bûna suirzæ. Geriausia bûtø paskirstyti uþduotis: kol tëtis rûpinasi paskutinëmis
ðeimos gyvenimo detalëmis (pavyzdþiui, nurenka indus nuo stalo ar pakloja lovas), mama
gali eiti á „maldos kampelá“ ir pradëti maldà. Po keliø minuèiø vaikai, atëjæ á „maldos
kampelá“, ras nurimusià motinà, jau paskendusià Dievo tyloje. Net ir prisijungæ atskirai, jie,
kaip ir motina, gali pradëti melstis tylomis, laukdami, kol ateis kiti.

Vaikø iðsiblaðkymas kartais kyla ið to, kad vieta, kurioje meldþiamasi, neskatina
susikaupti. Svarbu pamëginti „maldos kampeliui“ rasti ramià vietà, kad prieðais vaikø
akis bûtø nuostabi ikona, pamaldus paveikslas ar statulëlë (ir ne per aukðtai, kad juos
bûtø patogu matyti). Storas kilimas, pagalvëlës ir maldos suoleliai gali padëti vaikams
deramai elgtis. Kai kurios ðeimos melsdamosi iðjungia mobiliuosius telefonus, kad rimties
nesutrikdytø nelauktas skambutis.

Ðeimos malda: kaip melstis kartu su vaikais, kai tai sunku
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Parapijos skelbimai
Apie sekmadienio Eucharistijos laikà

Nuo ðiandien Ðlienavos baþnyèioje sekmadienio Eucharistija bus
ðvenèiama 9 val., o Virðuþiglio baþnyèioje – 11 val.

Dëkojame ir dþiaugiamës, dirbame ir gyvename
Dëkoti visiems Jums, kurie rûpinatës savo baþnyèia, ne tik aukodami pinigø. Aèiû uþ

rûpestingumà, darbus, gerà þodá, maldà, veiklas, savo laikà ir jëgas dël mûsø visø!
Dëkojame visiems, kurie sekmadieniais ar patarnavimø metu ir savo aukomis

prisidedate prie parapijos gyvavimo ir ávairiø finansiniø iðlaidø: atlygiø  tarnautojams, visø
reikmenø ar paslaugø ásigijimo, kas yra reikalinga. Aèiû Jums uþ paramà!

Dëkojame visiems dirbantiems þmonëms, kurie 1,2 % GPM esate paskyræ savo baþnyèiai.
Valstybinë mokesèiø inspekcija mûsø baþnyèioms pervedë Jûsø paskirtà mokesèiø dalá:
Ðlienavos baþnyèiai - 2130,45 eur., Virðuþiglio baþnyèiai - 65,95 eur. Aèiû Jums visiems!

Nesijauskite kalti
Daugelis nuotraukø, kuriuose pavaizduotos besimeldþianèios ðeimos, bûna labai

pamokomos – vaikai pamaldþiai atsiklaupæ þiûri á ikonà ar Nukryþiuotàjá; viskas atrodo
tobula… Be abejo, taip gali bûti. Þiûrëdami á juos mes galvojame: „Ðeimos malda yra
nuostabu, taèiau mums tai nepasiekiama. Mûsø ðeimos malda taip neatrodo.“

Visø pirma, ið mûsø nereikalaujama atrodyti taip, kaip kiti þmonës. Ið mûsø reikalaujama
bûti tokiems, kokius nori matyti mûsø Vieðpats. Be to, turime prisiminti, kas paprastai
vaizduojama nuotraukose: tai bûna daugiau ar maþiau stereotipinis vaizdas, neatspindintis
kasdieniø sunkumø, su kuriais susiduriame mes patys. Dauguma ðeimø (jei ne visos), kuriø
pamaldumas sukelia mûsø susiþavëjimà ir pavydà, neabejotinai patiria tuos paèius
sunkumus, kaip ir kitos. Joms irgi paþástami maiðto priepuoliai, vakarinis sambrûzdis ir
nuovargis… bet, þinoma, tai nëra tos akimirkos, kurias pasirinks áamþinti fotografas.

Kai meldþiamës, Dievas nepraðo ið mûsø nepaprastø dalykø: Jis praðo, kad pabûtume
su Juo, ir viskas. Gal mûsø vaikai netvarkingi, susijaudinæ? Gal esame pavargæ? Vieðpats
visa tai mato. Jis þino tai geriau, nei kas nors kitas. Jei þinotume, su kokiu begaliniu ðvelnumu
Jis þvelgia á kiekvienà ðeimà, kaip meiliai Jis priima visas mûsø ðeimos maldas – net ir visai
varganas, netaðytas, sumiðusias su iðsiblaðkymais ir priekaiðtais, jei galëtume suprasti, kad
Jis mus myli tokius, kokie esame, niekada nedvejotume, ar melstis kartu su visa ðeima.

Versta ið Christine’os Ponsard teksto „Ðeimos malda: kaip melstis kartu su vaikais, kai tai sunku“



Apie artëjanèià Ðv. Baltramiejaus ðventæ Ðlienavos baþnyèioje
Po mënesio, rugpjûèio 28 d., Ðlienavos baþnyèioje ðvæsime Ðv.

apaðtalo Baltramiejaus ðventæ. Tai vasaros uþbaigimo ir Mariø kranto
ðventë, kvieèianti visus ðvæsti ir pailsëti po vasariðkø darbø bei darbeliø.

Su keletu Ðlienavos baþnyèios aktyvisèiø apmàstëme ir jau pasitarëme
kaip galëtume ðvæsti ðià ðventæ. Po truputá pradësime pasiruoðimà, pasitvarkymà, ðventës
(liturginës ir kultûrinës daliø) ruoðà. Jau dabar kvieèiame atsiliepti visus norinèius dalyvauti
ðventës eucharistinëje procesijoje (apie save pasakykite kunigui Rimui). Kviesime visus
norinèius pasitvarkyti baþnyèioje. Apie visà pasiruoðimà ir kvietimus bendriems darbams
informuosime ðiame leidinyje, po sekmadienio Eucharistijos ðventimo ar skelbimø lentose.

Kvieèiame iðsakyti ir savus pasiûlymus dël ðios ðventës. Mûsø visø mintys ir iniciatyvos gali
sukurti ir sukurs bedrà, graþià ðventæ!


